МКОУ «Основная общеобразовательная школа с.Кучумбетово  Перелюбского муниципального района  Саратовской области»

                                                          413762 Саратовская обл.


                                                                      Перелюбский район

                                                                      с.Кучумбетово

                                                                    ул.Интернациональная 5

                                                                      8 – 845-75-33-1-22

Акция «Скажи простуде- нет!»

Акцию провели учащиеся 7 класса  1 декабря  2012 года

                            В акции участвовали учащиеся с 1 по 9  классы

( 1 класс- 6 человек, 3 класс- 11 человек, 4 класс- 4 человека, 5 класс- 14 человек,  7 класс- 6 человек, 8 класс- 5 человек, 9 класс- 5 человек).  

                   Руководитель : Белоусова Марианна Александровна 

Цели :
-Познакомить учащихся с мероприятиями по профилактике простудных заболеваний.

- Просвещение в вопросе укрепления здоровья
Задачи:
-Научить детей основным правилам закаливания.
-Сформировать навык осознанного отношения к гигиене своего тела.
-Закрепить знания о пользе овощей и фруктов.
-Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и докторам.
Предварительная подготовка:

 Каждый класс получил конкретное задание для выступления в ходе акции.

План проведения акции:

1. Объявление на линейке о начале акции

2. Подготовка домашнего задания

3. Выступление каждого класса с презентацией того материала, о котором рассказывают

4. Обед в столовой с продуктами, о которых рассказывали.

3-4 класс- фрукты, 5 класс- чеснок, 7 класс- квашенная капуста, 8 класс- гигиена тела, закаливание, медицинские препараты для профилактики, 9 класс- лук.
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Директор школы _________/Чариев А.Т./

Классный руководитель ___________/Белоусова М.А./

