Тематическое планирование по физической культуре  3 класс

	Четверть
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов
	ИКТ
	Проектная и исследовательская деятельность
	Виды проверки
	Дата
	

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	Примечание

	П
Е
Р
В
А
Я
	Тема: Легкоатлетические упражнения. 8 часов

	
	1
	[bookmark: _GoBack]Тема: Легкоатлетические упражнения.

1.Техника безопасности на спортивной площадке.
2.Высокий старт. 

	1
	Презентация «Легкая атлетика»
	
	
Устный опрос.
	
	
	

	
	2-3
	Тема: Легкоатлетические упражнения.

1.Бег с ускорением до 20 м
2.Прыжки в длину с места на результат.
	2
	
	
	Мониторинг.
	
	
	
	

	
	4-5
	Тема: Легкоатлетические упражнения.

1.Высокий старт.
2. Бег 30 метров на результат.

	2
	Презентация «Круговая тренировка»
	
	Тестирование бег 30 метров
	
	
	

	
	6
	Тема: Легкоатлетические упражнения.

 1. Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д)  2.Прыжки в длину с разбега с  3-5 шагов.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	7-8
	 Тема: Легкоатлетические упражнения.

1. Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д) на результат.
2.Прыжки в длину с разбега с 3-5 шагов.

	2
	
	



	Тестирование 
Подтягивание
	
	
	

	
	
	Тема:Кроссовая подготовка. 4 часа

	
	9-10
	Беседа: Физические упражнения и их отличия от естественных движений. Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м. бег, 100 м. ходьба). Развитие выносливости.
Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 90 м. ходьба).  Игра «Волк во рву». Развитие выносливости.
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	11
	Беседа: Личная гигиена. Бег 1000 м. без учета времени. Эстафеты.
	1
	
	Проект (1 месяц) «Древние Олимпийские игры»

	


Тестирование
Бег  1000метров
	
	
	

	
	12
	Беседа: Связь физических упражнений с укреплением здоровья. Бег 2000 м. (Смешное передвижение) без учета времени. Развитие выносливости. 
	1
	
	
	Тестирование 
Метание мяча
	
	
	

	
	
Тема:Подвижные игры с элементами спортивных игр.(14 часов)

	
	13
	Баскетбол
1. Преодоление малых препятствий.
2.Баскетбол по упрощенным правилам.
3.ТБ
	1
	
	
	Устный опрос
	
	
	

	
	14
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Эстафеты с преодолением препятствий.
2. Комплекс утренней зарядки. 

	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	15
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Ловля и передача мяча.
2.Эстафеты с мячами.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	16-17
	Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Ловля и передача мяча в движении.
2.Бросок набивного мяча от груди
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	18-19
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Ведение мяча на месте
2.Бросок набивного мяча от груди
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	20
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Ведение мяча в ходьбе.
2.Наклон вперед на результат.
	1
	
	
	Тестирование
Наклон вперед
	
	
	

	
	21
	 
Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Ведение мяча в ходьбе.
2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат.
	1
	
	
	Тестирование. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	
	
	

	
	22-23
	Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Ведение мяча в ходьбе правой, левой рукой.
2.Броски мяча в щит.

	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	24
	Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.

1.Ведение мяча в беге по прямой.
2.Броски мяча в щит.
 
	1
	
	
	Тестирование
Поднимание туловища
	
	
	

	
	25-26
	Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Ведение мяча в беге по прямой.
2. Игра мини-баскетбол по упрощенным правилам.

 
	2
	
	
	Текущий контроль.
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	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.( 23 часа)

	
	27
	
1. Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
2.Кувырок вперед.
	1
	Презентация «Кувырок вперед»
	
	Устный опрос
	
	
	

	
	28-29
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Стойка на лопатках согнув ноги.
2.Кувырок вперед.
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	30-31
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
2. Режим дня. Личная гигиена
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	32-33.
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Кувырок в сторону
2.Акробатические соединения из разученных элементов. 

	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	34-35.
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Акробатические соединения из разученных элементов.
2Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках.
	2
	
	
	Зачет Акробатические упражнения
	
	
	

	
	36-37.
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
2.Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.

	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	38
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Лазанье по наклонной скамейке лежа на животе, подтягиваясь руками.
2.Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.

	1
	
	
	
Текущий контроль.





	
	
	

	
	39
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног.
2.Подтягивание в висе лежа согнувшись.

	1
	
	
	Зачет 
Лазанье по наклонной гимнастической скамейки
	
	
	

	
	40-41.
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Лазанье по канату
2.Подтягивание в висе лежа согнувшись.
3.Перелезание через коня 
	2
	
	
	Зачет 
Подтягивание в висе лежа.
	
	
	

	
	42-43
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Лазанье по канату
2. Сойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на бревне.



	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	44-45.
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Лазанье по канату
2.Ходьба по рейке гимнастической скамейки, бревну перешагивая, через набивные мячи.

	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	46.
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1 Ходьба по рейке гимнастической скамейки, перешагивая через набивные мячи и их переноска.
2Лазанье по канату.

	1
	
	
	Зачет
 Лазанье по канату
	
	
	

	
	47
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Повороты кругом стоя  и при ходьбе на носках.
2.Гимнастическая полоса препятствий на формирование правильной осанки.

	1
	
	

	Зачет
Ходьба по рейке гимнастической скамейки
	
	
	

	
	48-49
	Тема:Гимнастика с элементами акробатики.
1.Гимнастическая полоса препятствий на развитие физических качеств быстроты, силы, гибкости.

	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	Тема:Подвижные игры с элементами спортивных игр 2 часа.

	
	50
	Баскетбол
1. Техника безопасности на уроках  физической культуры
2. Игра «Мини-баскетбол»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	51
	 Тема:  Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1. Гигиена одежды и обуви.
2.Игра «Мини-баскетбол»
	1
	
	

	Тестирование
Поднимание туловища
	
	
	

	
	
	 Тема:  Кроссовая  подготовка 10 часов


	
	52
53
54
	Бег по пересеченной местности
Учить:
1. медленному бегу по прямой 
2. чередованию бега с ходьбой 
3.старту, бегу по дистанции 
4.преодолению малых препятствий.
	3
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	55
56
57
	 Преодоление препятствий
	3
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	58
59

	 Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 ходьба).

	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	60
61
	Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы. 
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	Тема: Мини-футбол – 10 часов

	
	62
	Правила игры в футбол
Ведение мяча
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	63
	Приём и передача мяча. Дриблинг футболиста
	1
	
	
	
	
	
	

	
	64
	Взаимодействия игроков
Упражнения с мячом в парах.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	65
	Стандартные положения.
Техника удара по мячу.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	66
	Жонглирование мячом.
Упражнения без мяча.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	67
	Передача мяча.
Вбрасывание мяча.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	68
	Отбирание мяча у соперника.
Остановка летящего мяча.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	69
	Обманные действия.
Групповые обманные действия.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	70
	Совершенствование базовой техники.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	71
	Учебная игра в мини-футбол.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема:Подвижные игры с элементами спортивных игр (8 часов)

	
	72-73
	Волейбол
Тема: Подвижные  игры с элементами спортивных игр.
1.Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
	2
	
	
	Устный опрос
	
	
	

	
	74-75
	Тема: Подвижные  игры с элементами спортивных игр.
1.Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков. 
2.Эстафеты с мячами
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	76-77
	 Тема: Подвижные  игры с элементами спортивных игр.
1.Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	78-79
	 Тема: Подвижные  игры с элементами спортивных игр.
1. Преодоление полосы препятствий.
	2
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	
Тема:Подвижные игры с элементами спортивных игр (5 часов)


	
	80
	Волейбол
1. Правила поведения на уроках физической культуры при выполнении бега, прыжков.
2.Броски набивного мяча в цель.  Стартовые стойки

	1
	
	
	Устный опрос.
	
	
	

	
	81
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Броски набивного мяча в цель.
2. Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	82-83
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1. Наклон вперед на результат.
2.  Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в защите


	2
	Презентация «Спортивные игры Древней Греции»
	
	Тестирование
Наклон вперед

	
	
	

	
	84
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Поднимание туловища на результат
2. Обучение технике нижней прямой подачи

	1
	
	
	Тестирование
Поднимание туловища
	
	
	

	
	

	 Тема: Легкоатлетические упражнения . 9 часов.

	
	85
	1.Прыжки в длину с места на результат.
2. Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега.

	1
	
	
	
Тестирование
Прыжки в длину с места 

	
	
	

	
	86-87
	Тема: Легкоатлетические упражнения.
1.Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега.
2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат.
 
	2
	
	Проект «Любимый вид легкой атлетики» ( 2 недели)
	Тестирование
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	
	
	

	
	88
	 Тема: Легкоатлетические упражнения.
1.Прыжки в высоту с разбега.
2.Челночный бег.
	1
	
	
	Зачет
Прыжки в высоту с разбега

	
	
	

	
	89
	 Тема: Легкоатлетические упражнения.
1.Высокий старт
2.Прыжки по ориентирам.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	90
	Тема: Легкоатлетические упражнения.
 1. Бег 30 метров с высокого старта. 
2. Метание мяча  в вертикальную и горизонтальную цель.
	1
	
	
	Зачет
Бег с высокого старта 30 метров 

	
	
	

	
	91
	 Тема: Легкоатлетические упражнения.
1. Прыжок в длину с разбега.
2. Метание мяча  в вертикальную и горизонтальную цель.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	92
	 Тема: Легкоатлетические упражнения.
1. Прыжок в длину с разбега.
2. Метание мяча   на дальность
	1
	
	
	Зачет
Метание  малого мяча на дальность
	
	
	

	
	93
	 Тема: Легкоатлетические упражнения.
1. Прыжок в длину с разбега.
2. Шестиминутный бег
	1
	
	

	Зачет
Прыжки в длину с разбега

	
	
	

	
	Тема: Кроссовая подготовка. 4 часа.

	
	94
	Беседа: Понятие телосложения. Равномерный бег 4 мин. Преодоление препятствий.   Чередование ходьбы и бега (80 бег, 90 ходьба).
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	95
	Беседа: Основные формы и виды физических упражнений. Равномерный бег 4 мин. Чередование ходьбы и бега (80 бег, 90 ходьба). Игра «Волк во рву».
	1
	
	
	Тестирование
	
	
	

	
	96
	Беседа: Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний. Чередование ходьбы и бега (100 бег, 70 ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости.
	1
	
	
	Мониторинг
	
	
	

	
	97
	Беседа: Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний. Равномерный бег до 8 мин. Чередование ходьбы и бега (100 бег, 70 ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости.
	1
	
	
	

	
	
	

	
	
	Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр - 5 часов

	
	98
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Преодоление полосы препятствий
2.Взаимодействия игроков в мини-футболе.

	1
	
	
	
	
	
	

	
	99
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Правила безопасности при купании в естественных водоемах.
2. Стандартные положения

	1
	
	











	
	
	
	

	
	100-
	Мониторинг
	1
	
	
	



Тестирование
	
	
	

	
	101-102
	 Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр.
1.Правила безопасности при купании в естественных водоемах.
2. Учебная игра в мини- футбол.

	2
	Презентация
	

	
	
	
	



