Тематическое планирование. 8 класс.
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	Тема: Легкоатлетические упражнения- 16 часов
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	1
	Инструктаж по ТБ при занятиях л/а .
	1
	Презентация «Легкая атлетика- королева спорта»
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	2
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	3
	Низкий старт.

	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	4
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	5
	Развитие скоростных способностей.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	6
	Мониторинг.
	1
	
	
	Тестирование.
	
	
	

	
	7
	Прыжки. Развитие силовых и координационных способностей.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	9
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	10
	Длительный бег 
Развитие выносливости
	1
	
	
	
	
	
	

	
	11
	Развитие силовой выносливости
	1
	
	
	
	
	
	

	
	12
	Преодоление горизонтальных препятствий
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	13
	Низкий старт 30-40 метров. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	14
	Бег на результат 100 м. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	Мальчики:13-9,3;10-9,6.
Девочки:10- 9,8;7-10,0
	
	
	

	
	15
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	1
	
	
	Мальчики:400,380,360
Девочки:370,340,320.
	
	
	

	
	16
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	
	Мальчики(2000м)-9,00;9,30;10,00.
Девочки(1500 м)
7,30;8,00;8,30
	
	
	

	
	Тема: Спортивные игры. 8 часов

	
	17
	Мини-футбол.
ТБ во время спортивных игр.
Переменный бег.
Взаимодействия игроков.

	1
	
	
	Устный опрос.
	
	
	

	
	18
	Упражнения с мячом в парах.

	1
	Презентация «История мяча»
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	19
	Стандартные положения.

	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	20
	Техника удара по мячу.

	1
	
	
	
	
	
	

	
	21
	Жонглирование мячом.

	1
	
	
	
	
	
	

	
	22
	Упражнения без мяча.

	1
	
	
	
	
	
	

	
	23
	Удары по мячу.

	1
	
	
	
	
	
	

	
	24
	Передача мяча

	1
	
	Проект «Здоровье- это здорово!»
	
	
	
	

	
	Тема: Гимнастика. 24  часа.

	
	25
	Гимнастика . Основы знаний.
ТБ.
	1
	
	
	Устный опрос.
	
	
	

	
	26
	Акробатические упражнения
	1
	
	
	
	
	
	

	
	27
	Развитие гибкости
	1
	
	
	
	
	
	

	
	28
	Упражнения в висе
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	29
	Закрепить упражнения в лазании, акробатике и равновесии. Разучить: длинный кувырок с места, переворот в полушпагат.
	1
	Презентация «Кувырок вперед»
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	31
	Учить стойке,  прогнувшись на голове и руках, переход с моста на одно колено. КУ – наклон вперёд сидя на полу.

	1
	
	
	Учет.
	
	
	

	
	32
	 Закрепить изученные упражнения. Сов – ть упражнения в равновесии, лазании по канату.

	1
	
	
	
	
	
	

	
	33
	ОРУ  со скакалкой. Учёт кувырков вперёд и назад слитно. Разучить соединение из 3-4 элементов.

	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	34
	Сов – ть строевые упражнения. Учёт техники длинного кувырка вперёд, кувырка назад в полушпагат.

	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	35
	Сов – ть технику выполнения аробатического соединения. КУ – подтягивание, сгибание рук.
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	36
	Оценить: стойку на голове и руках (м), переход с моста на одно колено (д). Сов – ть  акробатическое соединение.

	1
	
	
	
	
	
	

	
	37
	Учить опорному прыжку через козла в длину (м), коня (д).
Сов – ть соединение на снарядах.

	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	38
	Закрепить опорный прыжок. Оценить – опускание в упор присев из виса на подколенках, переворот в упор.

	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	39
	Сов – ть опорный прыжок. Преодоление препятствий. Тренировка в подтягивании, поднимании туловища.

	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	40
	Акробатические упражнения
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	41
	Развитие гибкости
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	42
	Упражнения в висе.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	46
	Развитие силовых способностей 
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	43
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	
	
	
	

	
	44
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
45
	Учёт – подтягивание, поднимание туловища. Полоса препятствий, строевые упражнения.

	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	46
	Прикладные упражнения.
	
	
	
	
	
	
	

	
	47
	Строевые упражнения.
	
	
	
	
	
	
	

	
	48
	Упражнения в равновесии.
	
	
	
	Выполнение на оценку комбинации в равновесии.
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	Тема: Кроссовая подготовка- 10 часов

	
	49
	Равномерный бег 10 минут. ОРУ Подвижные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	50
	Равномерный бег 12 минут. Чередование бег с ходьбой. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	51
	Равномерный бег 12 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры Развитие выносливости.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	52
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры Развитие выносливости
	1
	
	
	
	
	
	

	
	53
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры Развитие выносливости
	1
	
	
	
	
	
	

	
	54
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	6- минутный бег
	
	
	

	
	55
	Преодоление препятствий.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	56
	Бег в равномерном темпе.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	57
	Бег 1000 метров.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	58
	Равномерный бег до 15 минут.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Тема: Спортивные игры-21 час

	
	59
	Волейбол.
ТБ во время занятий спортивными играми. Учить, закрепить и сов – ть передачи мяча двумя сверху и приём снизу. 
	1
	
	Проект «О, как прекрасен спорт!»
	
	
	
	

	
	60
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	61
	  Учить технике приёма мяча двумя руками снизу.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	62
	  Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	63
	Учить технике  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	64
	Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	65
	Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	66
	Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .

	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	67
	Передача в тройках после перемещения.
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	68
	Передача над собой во встречных колоннах. Комбинации из разученных перемещений.
	
	
	
	
	
	
	

	
	69
	Тактика свободного нападения.
	
	
	
	
	
	
	

	
	70
	Баскетбол.
ТБ во время занятий спортивными играми. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	71
	Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	72
	Ведение мяча на месте с сопротивлением.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	73
	Бросок мяча двумя руками от головы с места, с сопротивлением.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	74
	Передачи мяча разными способами на месте с сопротивлением.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	75
	Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	76
	Сочетание приемов ведения, передачи, бросков
	1
	
	
	
	
	
	

	
	77
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Штрафной бросок.
	1
	
	Проект «22 Олимпийские игры в Москве»
	
	
	
	

	
	78
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	79
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Штрафной бросок. Учебная игра. 
	1
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	Тема: Спортивные игры- 16 часов.

	
	80
	Волейбол.
Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	81
	Передача над собой во встречных колоннах.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	82
	Верхняя передача в парах через сетку.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	83
	Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	84
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	85
	Нападающий удар в тройках.
	1
	
	
	Учет.
	
	
	

	
	86
	Мини- футбол. Правила игры.
	
	
	
	
	
	
	

	
	87
	Техника обманных движений.
(Финты)
	1
	
	
	
	
	
	

	
	88
	Техника остановки спускающегося мяча внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	89
	Обучение технике отбора мяча.
	1
	Презентация «История футбола»
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	90
	Обучение технике сочетания приемов: ведения, передач
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	91
	Обучение технике группового взаимодействия игроков в защите.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	92
	Обучение технике сочетания приемов.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	93
	Штрафные удары.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	94
	Групповые тактические взаимодействия в защите.
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	95
	Учебная игра в мини- футбол по упрощенным правилам.
	1
	
	
	Текущий контроль.
	
	
	

	
	Тема: Легкая атлетика- 10 часов

	
	96
	Длительный бег
Преодоление горизонтальных препятствий.
ТБ во время занятий л/а.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	97
	Обучение физическим упражнениям, приближенным к соревнованиям.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	98
	Переменный бег
	1
	
	
	
	
	
	

	
	99
	Спринтерский бег
Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	1
	
	
	
	
	
	

	
	100
	Низкий старт.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	101
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	1
	
	
	
	
	
	

	
	102
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	103
	Учёт по прыжкам в длину с разбега. Беговые и прыжковые упражнения. Тестирование.
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	104
	Мониторинг. Тестирование.
	1
	
	
	Учет
	
	
	

	
	105
	Игры по выбору детей. Задание на лето. Правила поведения во время летних каникул.
	1
	Презентация «Здоровье»
	
	
	
	
	






